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INSTITUT DAO DE L’HARMONIE 

法国中华传统文化学院 

QI GONG PERFECTIONNEMENT 
 

Stage exceptionnel, les 7 et 8 Janvier 2012  

Après quelques années de pratique, vous avez déjà accumulé une certaine 
expérience en Qi Gong. Mais, comme le dit un proverbe chinois : « au delà des 
montagnes, il existe encore d’autre montagnes, au delà du ciel, il y a encore du 
ciel ». La pratique du Qi Gong est sans fin. On peut toujours faire mieux, mais on ne 
peut pas être parfait ! 

On ne sait pas ce qu’on ne connaît pas. Plus on pratique, plus on sait qu’on 
n'en connaît pas assez. Maître JIAN propose donc des stages aux élèves ayant déjà 
acquis un certain niveau en Qi Gong et souhaitant aller plus loin. Le but est 
d’augmenter son propre niveau en tant que pratiquant et en tant qu'enseignant, ainsi 
d'accroître l’efficacité des soins.  

PROGRAMME 

1. Les Mille Mains Sacrées, 
2. Connaître les différents niveaux de pratique. 
3. Comment améliorer la qualité des cours ? 
4. Comment augmenter la qualité des soins ?  
5. Corrections individuelles selon les différents problèmes de chacun. 
6. Réponse aux questions sur les problèmes rencontrés. 

Dates et horaires : 

Les 7, 8 janvier 2012 de 9h30 à 12h30 et 14h à 17h. 

Lieu : 57, avenue du Maine  75014 Paris, Métro Gaîté. 

Prix: 200 € / stage (240 € pour les non-adhérents). 
Un versement de 100 € d’acompte sera demandé à l'inscription. 

Attention : Places limitées. 

Renseignements : 01 43 20 70 66 
 

....................................................................................................................................................................................................... 

BULLETIN D'INSCRIPTION   
à retourner à : Institut Dao de l’Harmonie 57, avenue du Maine  75014  Paris 

NOM :.....................................................Prénom :.................................................................... 

Adresse :................................................................................................................................... 

Code postal:..............…..........................Ville :.................………………………………....…….. 

Tél :................…………………………….e-mail : ......................................……………….…….. 
Je désire suivre les cours et joins un chèque de 50 € d'acompte (non remboursable), à l'ordre de l’Institut Dao de l’Harmonie pour ce stage. 

Date :                              Signature : 
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