
Institut Dao de l’Harmonie  57, avenue du Maine 75014 Paris  
Tél. 01 43 20 70 66 - courriel: dao.harmonie@gmail.com - site : www.quimetao.net  

INSTITUT DAO DE L’HARMONIE 
法国中华传统文化学院 

PASSAGE DE GRADE(S) CHINOIS EN 
QI GONG 

Le 23 octobre 2011  A Paris 
 

Le Qi Gong se développe de plus en plus dans le monde entier. Afin d’assurer la qualité 
d’enseignement dans la bonne direction, le gouvernement Chinois a donné pouvoir à 
l’Administration Générale des Sports de Chine (équivalent au Ministère de la Jeunesse et 
des Sports en France), qui elle-même a délégué au Centre Administratif de Qi Gong pour 
la Santé, le soin d’organiser des passages de grade(s) en Qi Gong. Depuis des années, 
ce système de grades « DUAN »  s’est  donc développé  dans différents pays. 

En France, à l’occasion de la session d’automne, l’Institut Dao de l’Harmonie 
(QUIMETAO) organise sous la direction du Centre Administratif de Qi Gong Chinois un 
passage de grade, pour répondre à la demande des pratiquants français.  

Les formes qui doivent être présentées sont obligatoirement l’une (ou plus) des formes 
officielles mises au point par l’Association Nationale Chinoise du Qi Gong pour la Santé, 
à savoir : 
 Ba Duan Jin   (8 pièces de Brocart) Wu Qin Xi   (5 animaux) 
 Liu Zi Jue   (6 sons thérapeutiques) Yi Jin Jing   (régénération des tendons) 
 Da Wu   (Grande Danse) Dao Yin Yang Sheng Gong 

Les autres formes non officielles, c'est-à-dire issues d'autres écoles, ne sont pas prises 
en compte. 

Lieu du passage de grade : 57, avenue du Maine • 75014 Paris • Métro Gaîté 

Date et horaires : le 23 octobre 2011 à 17H00. 

Tarif : 190 € à tout(e) licencié(e) de fédération d'arts énergétiques ou arts martiaux chinois 
(Ce tarif compris l’inscription, frais d’examen ainsi que les frais de diplôme de « Duan »). 

INSCRIPTION : Renvoyer le bulletin d'inscription accompagné d'un chèque de 70 € 
d'acompte (non remboursable) libellé à l'ordre de l’Institut Dao de l’Harmonie ou prendre 
contact avec le secrétariat de l’Institut au 01 43 20 70 66. 

....................................................................................................................................................................................................... 

BULLETIN D'INSCRIPTION   
à retourner à : Institut Dao de l’Harmonie 57, avenue du Maine  75014  Paris 

NOM : ................................................... Prénom : ................................................................... 

Adresse : .................................................................................................................................. 

Code postal : .............…..........................Ville : ................………………………………....……. 

Tél : ...............…………………………… e-mail : ......................................……………….…….. 
Je désire de m’inscrire pour le passage du Grade en Qi Gong et joins un chèque de 70 € d'acompte à l'ordre de 
l’Institut Dao de l’Harmonie. 
 
QG Grade1011               Date :                                                           Signature :  
 


